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NOTICIAS AMADE 

 
 

HOMENAJE Y RECONOCIMIENTO AL VOLUNTARIADO 
EN EL HOSPITAL REGIONAL UNIVERSITARIO DE 
MÁLAGA. 

El día 4 de diciembre, tuvimos la suerte de poder acompañar a nuestra Cristina Requena, 
Vicepresidenta de AMADE, que ha sido homenajeada por su gran labor voluntaria en el 
colectivo de la Epilepsia en Málaga y se ha reconocido su esfuerzo y dedicación a nuestra 
asociación, las personas afectadas por epilepsia, las familias y el enlace que ha significado 
entre los profesionales de la medicina con la puesta en marcha de la Escuela de pacientes. 

Anai González, vocal de Junta Directiva, que estuvo acompañándola en el acto nos cuenta: 

"El reconocimiento ha sido para nuestra Cristina, por sus lazos y trabajo con el HRUM, reconocido por el 

Dr. Pedro Serrano." 
 

Ha sido un acto muy emotivo, no solo por nuestra asociación, también por todo el voluntariado 
que hay en el Hospital tan hermoso. Estamos muy agradecidos y también se ha dado visibilidad 

a nuestra asociación." 
 

La propia Cristina nos traslada estas palabras:  
"Quería aprovechar para dar las gracias a la Junta Directiva de AMADE por haber dado mi nombre al 
hospital para reconocer mi labor como voluntaria. Me siento muy agradecida por el gesto, pero sobre todo quiero 
decir que este reconocimiento es de todo el equipo. Somos una familia y lo que logramos, lo logramos junt@s. 
 
Sigamos creciendo unid@s, sumando fuerzas y llegando a más personas que nos necesitan 

Lo que hacemos tiene un valor enorme, y hacerlo unidos lo hace todavía más especial  

Gracias por estar, por acompañar y por hacer posible todo esto " 
 



 
 

 

 

Cristina, gracias a tu generosidad y compañerismo, gracias por formar parte de AMADE, 

por ser AMADE junto con el resto de grandes personas que forman su equipo directivo. 

 

 

 



 
 

RESULTADOS DE LA CONVIVENCIA NAVIDEÑA DE 
AMADE 

El pasado sábado 13 de diciembre, AMADE reunió a un gran número de socios y socias 

para despedir el año.  

 

 
 
Según Fernando, nuestro presidente, "fue un encuentro familiar por la Navidad, seguimos 
trabajando y hemos brindado por todos y por un nuevo año lleno de esperanza y salud" 
GRACIAS A TODOS/AS LOS QUE NOS HABÉIS PODIDO ACOMPAÑARNOS 
https://www.instagram.com/p/DSNzVHaDfL7/?igsh=c2Q4ZXpjbGNmamd5 
 

 
 
 
 

https://www.instagram.com/p/DSNzVHaDfL7/?igsh=c2Q4ZXpjbGNmamd5


 
 

 

AMADE REALIZA CHARLAS DE SENSIBILIZACIÓN DEL 
PROGRAMA"CONVIVIENDO CON LA EPILEPSIA":  

Este lunes 15 de diciembre ¡Hemos estado compartiendo conocimiento y concienciación 

sobre la epilepsia con los estudiantes del Instituto Vega de Mijas!  

Durante varias sesiones, nuestros compañeros Anai González, Miguel Heredia y Elena 
España, estuvieron hablando con el alumnado de 1º de ESO hasta 1º de Bachillerato, 
explicando qué es la epilepsia, cómo se vive con ella y cómo podemos ser más inclusivos y 
solidarios con quienes la padecen. Queremos agradecer a todos los chicos y chicas que 
participaron activamente y al profesorado por su apoyo. 
La concienciación es clave para derribar mitos y promover una sociedad más comprensiva 
y empática. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 ¡Gracias por sumaros a esta causa!  

https://www.instagram.com/p/DSSl09rjQID/?igsh=MWQxN3Fpdmlqd3hnMg== 

 
 

NOTICIAS DE LA FEDE 

REUNIÓN DE LA FEDE PARA ORGANIZACIÓN DEL 
EL EPIFORWAR de 2026:  

El pasado jueves, 11 de diciembre, nuestro presidente, Fernando Mendoza, estuvo en 
Sevilla con la junta de Fede, de la que también forma parte como 
vocal, preparando Epiforwar de 2026 y una próxima reunión que está prevista con el SAS 
para el tema de la EPIRUTA. 

De todo lo acontecido tendréis noticias más adelante. 

Nueva publicación de la CAMPAÑA DE SENSIBILIZACIÓN FEDE 

"JÓVENES VOCES DE LA EPILEPSIA":  

FEDE publica asiduamente vídeos de jóvenes afectados/as por epilepsia que conviven día a 
día con ella.  

Aquí tenéis, entre otros, el vídeo de Laia, de 20 años estudiante de Grado Superior de Educación Infantil, 
que nos cuenta que aún no hay suficiente concienciación en la sociedad de lo que es la 
Epilepsia. Pincha en este enlace para acceder a todas las publicaciones: 

 https://fedeepilepsia.com/index.php/jovenes-voces-de-la-epilepsia/ 

Reflexiones de Elvira Vacas Montero, presidenta de la Federación Española de 
Epilepsia (FEDE) tras la celebración, en el Parlamento Europeo de la jornada: 
Epilepsia y Enfermedades Raras.De los Silos a la Sinergia.  

"Esta semana pasó algo importante. Para la epilepsia. Para las enfermedades raras. Y 
también, para mí. 
 
En el Parlamento Europeo, la epilepsia —esa vieja conocida— entró por la puerta principal. 
Y por fin la escucharon. 
 
Dejó de ser un susurro y se convirtió en una voz que empieza a hacerse oír y a reclamar el 
espacio que le corresponde. 
 
El encuentro “Epilepsia y Enfermedades Raras: De los Silos a la Sinergia”, organizado por 
INTERNATIONAL BUREAU FOR EPILEPSY y FEDE Federación Española de 
Epilepsia, reunió a personas que, en circunstancias habituales, transitan por 
pasillos distintos, casi siempre en paralelo. 

https://www.instagram.com/p/DSSl09rjQID/?igsh=MWQxN3Fpdmlqd3hnMg==
https://fedeepilepsia.com/index.php/jovenes-voces-de-la-epilepsia/


 
 

 
Y, sin embargo, esta vez compartimos no solo mesa, sino también urgencia. 
Mientras escuchaba cada intervención, pensé en lo extraordinario de ese momento. Y, sin 
embargo, allí estábamos: mirándonos, hablando claro, diciendo que no vamos a 
conformarnos con migajas cuando hablamos de vidas. De millones de vidas. 
Por un instante, esa invisibilidad pareció ceder. 
 
Agradezco especialmente a Elena Nevado, por abrir las puertas del Parlamento con una 
sensibilidad que jamás olvidaré, y a todas las personas que hicieron posible este día. 
Cada gesto, cada intervención, cada mirada de complicidad… sumó. 
Salí de allí con una mezcla rara —y preciosa— de cansancio y esperanza. 
 
La sensación de que Europa ya no puede fingir que no ha oído lo que oyó. 
 
Que no ha visto lo que vio. 
 
Que no ha sentido lo que sentimos quienes llevamos años empujando este muro. 
La epilepsia merece políticas públicas a la altura de su impacto, de su complejidad y, sobre 
todo, de las personas que conviven con ella cada día. 
 
Y me gustaría pensar que, dentro de unos años, veremos una imagen de este día y pensemos: 
“Aquí empezó a romperse el silencio.” 
 
Seguimos. 
Con claridad, con ternura, y con la determinación de quienes saben que el futuro también 
se escribe así: 

cuando una verdad encuentra, por fin, espacio para hacerse oír. " 
 

También la Dra. Mar Carreño también publica sus impresiones: 
https://www.facebook.com/share/17gn7Jnjba/ 
 

 

 MUY IMPORTANTE:  

 
 

EL SERVICIO ANDALUZ DE SALUD PUBLICA 
ELDOCUMENTO DEFINITIVO DE EPI-RUTA 
ANDALCÍA:   

El doctor Pedro Serrano anuncia en sus redes esta noticia:  

https://www.facebook.com/share/p/1HtKGY9Pxa/  

 

https://www.facebook.com/share/17gn7Jnjba/
https://www.facebook.com/share/p/1HtKGY9Pxa/ 


 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

COMUNICADO DE LA CONSEJERÍA DE SANIDAD sobre el 
uso obligatorio de mascarillas en los hospitales y centros de 
salud. En adjunto os facilitamos el comunicado. 

 
 

 
 
 

TE PUEDE INTERESAR: 
 

La Revista: Comedia Musical en El Rincón de la Victoria:   

Una de nuestras queridas asociadas, Rosanita, que forma parte del Alumnado de la 
Escuela Municipal de Teatro, nos facilita información sobre esta actuación en la que ella 
misma actuará.  

La actuación será mañana día 18 de diciembre a las 20:00 hs. 



 
 

Os pasamos la información para que podáis haceros con las entradas.  

https://www.facebook.com/share/p/1FW18eL8Za/?mibextid=wwXIfr 

 

En adjunto tenéis el cartel anunciador. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TALLERES GRATUITOS EN EL DISTRITO DE 
CHURRIANA, MÁLAGA:  

Hasta el 26 de diciembre puedes solicitar participar en estos talleres gratuitos dirigidos a 
mujeres con discapacidad, con distintas temáticas: Servicio de orientación laboral, 
Formación para el empleo, Alfabetización Digital, Autocuidado...  
Adjuntamos el cartel informativo para información e inscripciones 

 

RESILIENCIA: MI VIDA CON EPILEPSIA:  

es el título del libro escrito por Marina Bláquez, que nos dice lo siguiente:  

"Soy Marina Blánquez y estoy muy ilusionada en compartir con vosotros mi nuevo 
proyecto: he escrito un libro, un trabajo muy personal, donde hablo abiertamente sobre la 
epilepsia y mi experiencia, y también con un objetivo social, me gustaría que pueda ayudar 
a otras personas con epilepsia. 
Ya se puede comprar a través del Verkami, una campaña de financiación, micro-mecenazgo 
o crowdfunding para proyectos creativos, para la publicación del libro y donde encontrarás 
toda la información del proyecto. 
https://vkm.is/resiliencia " 

 

https://www.facebook.com/share/p/1FW18eL8Za/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/p/1FW18eL8Za/?mibextid=wwXIfr
https://vkm.is/resiliencia


 
 

 

 
 

Hasta aquí, la información de esta quincena. Y recuerda:  

 
Hasta aquí, la información de esta quincena. Y recuerda:  

Puedes colaborar con este noticiario quincenal, aportando contenido interesante y 
relacionado con la Epilepsia, mandándonos un correo a la 
dirección t.social.amade@gmail.com o un WhatsApp al 643849427.  

Agradecemos a los socios y socias que, como, Rosana Sancho, Anai 
González, Fernando Mendoza, Miguel Heredia, Elena España y Cristina 
Requena han aportado información a este boletín. 

Si quieres ver el contenido de noticiarios anteriores, puedes volver a rescatar la información 
en nuestra página web: https://amadeepilepsia.org/noticias-amade/ 

 

UN SALUDO  

 
 
-- 

Victoria Vida Muriel 
Trabajadora Social. Col. Nº 31-2019-1037 
Horario de atención: Miércoles mañanas de 10:00 a 14:00 hs. 
email: t.social.amade@gmail.com // teléfono 643 84 94 27 
Asociación Malagueña de Epilepsia, AMADE 

https://amadeepilepsia.org/  
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